
收養自我檢核表

請以0-5來呈現您的心理預備程度，包含思考頻率、了解程度、感受強度、認同程度…等，
0是最低，5是最高（如，0完全沒想過→5想過很多次、0完全不同意→5非常同意、0完全
不了解→5充分了解、0非常不滿意→5非常滿意…等）。

此檢核表是為幫助您作收養準備而非考核，故請以最貼近您目前狀態勾選項目程度。

01.   我對目前的生活感到滿意嗎？

02.   我想過：我渴望成為父/母親？

03.   當我得知我可能無法擁有親生的孩子時，我感到失落的程度?

04.   我很清楚了解自己為什麼要收養？

05.   收養是為了解除伴侶、長輩或他人給我的壓力嗎？

06.   我收養的動機是為了「拯救不幸的孩子」嗎？

07.   收養是為我現在的孩子找一個玩伴嗎？(已有孩子者適用)

08.   我和我的伴侶都同意收養嗎？（有伴侶者適用）

09.   收養孩子的加入會提升我的伴侶關係嗎？（有伴侶者適用）

10.   收養孩子的加入會提昇我的生活品質嗎？

11.   有孩子之後就能夠解決我目前所面臨的問題嗎？

12.   整體來說，收養對我的家庭會比保持現狀更好嗎？

13.   我準備好要承擔養育孩子的責任嗎？

14.   當我對孩子的身世背景一無所知或所知有限時，
         我能全心愛他/她嗎？

15.   我接受收養與親生的不同，也相信自己能
         真心的愛沒有血緣關係的孩子嗎？

16.   我對孩子每個成長階段的照顧需求、生心理發展了解程度有多少？

17.   我知道成為收養父/母是需要經過準備與調適的嗎？

18.   收養可能需要接觸機構、出養家庭、寄養家庭
         以及法院等，我願意配合相關工作進行？

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5



0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5  

0 1 2 3 4 5

19.   我了解孩子來臨時間無法確定，且需經過觀察評估期與法院裁定，
         可能流程冗長亦存在風險，這都是我和家人或伴侶能
         一起經歷的過程嗎？

20.   當在等待成為父/母的這段時間，我努力使生活充實且愉快，
         以避免收養這件事成為生活唯一的重心？

21.   我曾想過參與收養程序中，我需要坦誠自己的性傾向
         與過往出櫃經驗嗎？

22.   我曾想過會因為收養決定，而須與家人、朋友、鄰居出櫃嗎？

23.   我曾想過收養孩子後，因著照顧孩子的需求，
         我需要面對外界看待我們是同志家庭的眼光嗎？
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